
初めてご利用される方は、『新規利用登録』をクリックして下さい

【会社メールアドレスをお持ちの皆様へ】

ここをクリック！ 

会社メールアドレスを入力 

（例：○_××@toa-const.co.jp等） 

会社メールアドレス入力後、「送信する」をクリック 



送信が完了しましたのでOutlookにメールが届いているか確認して下さい

下記メールが届いたら、表示されたURLにアクセスして下さい

○○ ○○ 

ここをクリック！ 

※Time Outにご注意下さい 



下記画面が表示されたら「メールアドレス」と「保険証の記号・番号」を入力し

上記の画面が表示されると同時にメールが送信されています。

この「認証キー」はそのメールに載っているURLにアクセスする

時に必要なパスワードとなりますので控えておいて下さい。

①メールアドレスを入力 

② 保険証の記号・番号を入力 

①、②を入力後、ここをクリック  

＃AbcdEf! 

【例】 



下記メールが届くのでURLにアクセスする

先ほどの「認証キー」を入力

ここをクリック！ 

○○ ○○ 

「認証キー」を入力 

 

入力後、ここをクリック 

 



新しいＩＤとパスワードを決めて本登録とする

これで登録は完了です。

○○○○○○○ 

××××××××× 

××××××××× 

※ 登録されているメールアドレスが表示されます 

※ お名前が表示されます 

入力後、ここをクリック 

 

ＩＤとパスワードを 

新しいものに変更 

して下さい 

ここをクリックすると最初の 

ログイン画面に移動します 



最初の「ログイン画面」から新ＩＤと新パスワードで健康ポータルサイトへのログインができます。

これが「健康マイポータル」の画面です（※現時点では医療費通知のみご利用できます）

新ログインＩＤと新パスワードを入力 

入力後、クリック 



《その他》

○○○○○○○ 

※ お名前が表示されます 

※会社のメールアドレスが表示されます 

会社のメールアドレスの他に 

2つ追加登録できます 


